Nachsorge

Die Nachsorge ist eine wichtige Phase nach Beendigung der Prostata-
krebs-Therapie. Die Patienten kénnen sich auf ihre Genesung
konzentrieren und etwaige Folgen der Erkrankung in den Griff bekommen.
RegelmaBige Untersuchungstermine bei der Urologin/ beim Urologen
gibt es weiterhin, um eventuelle Tumoraktivitaten rechtzeitig aufzuspuiren.

Warum ist Nachsorge so wichtig? Was passiert bei der

Nachsorgeuntersuchung?
v Rechtzeitig erkennen, falls der Prostatakrebs wieder auftritt.

v Beikdrperlichen, seelischen und sozialen Nachwirkungen der Erkrankung
und Therapie Hilfe leisten. @
v’ Begleit- und Folgeerkrankungen feststellen und behandeln.

v Auch RehabilitationsmaBnahmen kdnnen Teil der Nachsorge sein - Blutdruck und
sprechen sie dariiber mit lnrem behandelnden Arzt Puls messen
Woran erkennt man einen Riickfall (Rezidiv) von Prostatakrebs?
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Der PSA-Kalender

Behalten Sie lhren PSA-Wert mit dem PSA-Kalender immer im Blick.
Tragen Sie dafir einfach das Datum der Messung und den ermittelten PSA-Wert ein.

Zeit nach

Beendigung
der Therapie

1. und 2. Jahr alle 3 Monate PSA-Test
3. und 4. Jahr alle 6 Monate PSA-Test

Ab 5. Jahr jahrlich PSA-Test

ng/dl Werte per Kreuz eintragen: ng/ml
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